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LACTOSE
FREE

* Huzza ala a megfelelét, hogy Onnek tejallergiaja van vagy On laktozérzékeny!

[HUNGARIAN] TEJALLERGIAM VAN / LAKTOZERZEKENY VAGYOK

Kérem, gy6z6djon meg rola, hogy az ételem még kis mennyiségben SEM tartalmaz tejet és
tejterméket, NEM érintkezett ezekkel, és NEM fézték ezekkel egyitt az ételemet.

Tejet és tejfehérjét tartalmazhatnak az aldbbi ételek: sajt, joghurt, tejszin, laktéz, vaj, pékaruk,
sz06szok, kazein, tejsavo, tejfdl.

Kérem, NE hasznaljon olyan kést, edényt, fellletet vagy olajat, amelyet korabban tejet vagy
tejterméket tartalmazo étel elkészitéséhez hasznalt.

[ENGLISH] | HAVE MILK ALLERGY /| AM LACTOSE INTOLERANT

Please make sure that my food does NOT contain, even in small amounts, milk and dairy products,
did NOT touch these and was NOT cooked together with these.

Milk and milk protein can be found in milk, cheese, cream, yoghurt, lactose, casein, whey, baked
goods, butter.

Please use CLEAN gloves, utensils, surfaces, cookware and frying oil when preparing my meal.

[GERMAN] ICH HABE MILCHALLERGIE / ICH BIN LAKTOSEINTOLERANT

Bitte achten Sie darauf, dass meine Speisen KEINE, auch nicht in geringen Mengen, Milch und
Milchprodukte enthalten, diese NICHT berihrt haben und NICHT mit diesen zusammen gekocht
wurden.

Milch und Milcheiweil® finden sich in Milch, Kase, Sahne, Joghurt, Laktose, Kasein, Molke,
Backwaren, Butter.

Bitte verwenden Sie bei der Zubereitung meiner Mahlzeit saubere Handschuhe, Utensilien,
Oberflachen, Kochgeschirr und Frittierdl.

[TURKISH] SUT ALERJIM VAR / BEN LAKTOZA DUYARLIYIM

Lutfen yiyeceklerimin kiiglk miktarlarda bile olsa sit ve sit Uriinleri ICERMEZ, bunlara
dokunmadigindan ve bunlarla birlikte pisirilmediginden emin olun.

Sit ve sut proteini sit, peynir, krema, yogurt, laktoz, kazein, peynir alti suyu, unlu mamuller,
tereyaginda bulunabilir.

Yemegdimi hazirlarken litfen temiz eldivenler, mutfak esyalari, ylzeyler, pisirme kaplari ve kizartma
yagi kullanin.
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Bizonyos fenti nyelv(i verziokat Google Translate programmal forditottunk. Az idegenvezetd és/vagy a guest relation manager
segithet pontositani. Irodank és az utazasszervez6é sem vallal felelsséget azért, hogy a fenti kéréseket a szalloda be fogja
tartani, vagy egyéb el6irasok betartasaért, amelyek sziikségesek lehetnek. Ezek az iranyelvek ltalanosak, az On orvosa fogja
Onnek a személyre sz4l6 tanacsokat megadni. Utazas foglalas: www.divehardtours.com.
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[GREEK] EXQ AAAEPTIA XTO FAAA | EIMAI AYZANEXOZ £TH AAKTOZH

BeBaiwBeite 611 TO aynTo pou AEN TTepIEXE], AKOUN KOl O€ PIKPEG TTOGOTNTEG, YAAQ Kl YOAGKTOKOUIKA
mpoiévTa, AEN Ta ayyige kot AEN payeipedtnke padi ye auTd.

To yaAa kal n TpwTeivn yaAakTog Bpiokovtal aTo yAAQ, TO TUpi, TNV KPEUQ YAAQKTOG, TO YIQoUPTI, TN
AaKTOCN, TNV KAgivn, Tov 0pd YAAAKTOG, T0 aPTOOKEUAOHATA, TO BOUTUPO.

Xpnoiyotroijote kabapd ydvTtia, okeun, €MIQAVEIEG, UAYEIPIKA OKEUN Kal AGdI Tnyaviopatog otav
ETOINACETE TO yEUUA HOU.

[SPANISH] TENGO ALERGIA A LA LECHE / YO SOY INTOLERANTE A LA LACTOSA

Asegurese de que mi comida NO contenga, incluso en pequefas cantidades, leche y productos
lacteos, NO los toco y NO se cocind junto con estos.

La leche y las proteinas de la leche se pueden encontrar en la leche, el queso, la nata, el yogur, la
lactosa, la caseina, el suero, los productos horneados y la mantequilla.

Utilice guantes, utensilios, superficies, utensilios de cocina y aceite para freir limpios cuando prepare
mi comida.

Bizonyos fenti nyelv(i verzidkat Google Translate programmal forditottunk. Az idegenvezetd és/vagy a guest relation manager
segithet pontositani. Irodank és az utazasszervez6 sem vallal felelsséget azért, hogy a fenti kéréseket a szélloda be fogja
tartani, vagy egyéb el6irasok betartasaért, amelyek sziikségesek lehetnek. Ezek az iranyelvek ltalanosak, az On orvosa fogja
Onnek a személyre sz4l6 tanacsokat megadni. Utazas foglalas: www.divehardtours.com.
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